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Para completar o curso de Yoga - Formagao Profissional, seqiiencial por campo de saber,
ofertado na modalidade de curso superior de formagao especifica, o aluno devera perfazer um
total minimo de 1.605 (mil seiscentas e cinco) horas-aula, distribuidas em 04 (quatro) semestres
letivos.

E o seguinte o elenco de disciplinas que compdem o curso:

0000003000000 300000000900D00JVOICOOPPVONODOOB0OPODOCINOOODOROQOOS
DISCIPLINAS DO CURSO

CODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
393001 -Anatomia e Fisiologia - Aplicadas ao Ybdga 90
393002 Alimentagao Biolégica 60
591003 Contexto Histérico-Filosofico do Pensamento Ocidental e 150
Oriental |
591004 Etica e Etica do Ydga 90
591005 Psicologia Transpessoal 60
591006 Fundamentos do Yoga 120
591007 Fundamentos Filoséficos, Sociotogicos, Contemporaneidade 90
e Educagao
593001 Teoria ¢ Pratica Metodologica do Yoga 300
593002 Didatica: Principios € Fundamentos 90
593003 Vivéncias do Ensino do Ybga: Estagio Supervisionado 240
593004 Seminarios Tematicos Especiais 45
594001 Histéria do Mundo Ocidental e Oriental 90
596002 Sanscrito 120
596003 Lingua Portuguesa e Linguagem: funcionamento e Estrutura 60

ESTAGIO SUPERVISIONADO
O estagio supervisionado serd desenvolvido de conformidade com a respectiva regu-
lamentagao.

EMENTARIO '

NUCLEO TEMATICO DE FUNDAMENTOS HISTORICO - FILOSOFICOS

591003 - CONTEXTO HISTORICO-FILOSOFICO DO PENSAMENTO OCIDENTAL E O-
RIENTAL - 150h
Problematizagao da filosofia, necessidade e justificagao. Conceituagao e caracteristicas. Rela-
¢ao entre teorias e praticas. Pressupostos da filosofia grega. Periodo antropologico. Platao ¢
Aristételes. O ideal do sabio e os moralistas. O ecletismo em Roma. A filosofia da India. A
Patristica ¢ a Escolastica. Contexto histérico-filosofico do pensamento moderno. Filosofia dialé-
tica. Filosofia no século XX.

591004 - ETICA E ETICA DO YOGA - 80h
Introdug@o & ética. O cddigo de ética do instrutor de Yoga. Yamas e niyamas {as normas éticas
milenares do Yoga). Vivéncias praticas dos yamas e niyamas. As relacdes Mestre e discipulo na
tradicao oriental. Guru seva. Param-para. Kripa guru.

591005 - PSICOLOGIA TRANSPESSOAL - 60h
Fundamentos. Cartografia da consciéncia, eixo evolutivo e experiencial. Vivéncias Praticas.
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. 594001 - HISTORIA DO MUNDO OCIDENTAL E ORIENTAL - 90h ]
Antigliidade oriental e classica. Idade média ocidental e oriental. A histdria da india.

NUCLEO TEMATICO DE FUNDAMENTOS TECNICO- CIENTIFICOS

393001 - ANATOMIA E FISIOLOGIA - APLICADAS AO YOGA - 90h
Estudos bésicos da anatomia humana. Aparelhos: digestivo, respiratério e génito-urinrio.
Nogdes gerais de neurologia, endocrinologia e 6rgdos dos sentidos. Fisiologia das trocas meta-
bdlicas. Fisiologia aplicada ao Yodga. Primeiros Socorros.

393002 - ALIMENTAGAQ BIOLOGICA - 60h
Sistemas alimentares. Compatibilidade de grupos alimentares. Alimentag&o do Yoga. Nogdes de
microbiologia. Quimica e bioquimica dos alimentos. Preparo de alimentos. Cuidado na elabora-
¢ao de alimentos. Aditivos em alimentos. Alimentagéo e Nutrigao.

591006 - FUNDAMENTOS DO YOGA - 120h
O Ybga e suas quatro linhas. Cronologia histérica do Yéga. A arvore do Yoga (suas raizes, seu
tronco e seus 108 ramos). O hinduismo e as escrituras. O Ydga Classico. Tantra, a fundamen-
tacdo comportamental do Ybdga mais antigo. Bhita shuddhi. Maithuna. Kundalini. Chakras.
Corpos do homem e planos do universo. O Ashtanga Yantra.

593001 - TEORIA E PRATICA METODOLOGICA DO YOGA - 300h
Préticas ortodoxas e heterodoxas do Yoga antigo. Ashtanga sadhana, a pratica integrada em
oito partes. Treinamentos praticos de mudrd, plja, mantra, prandyama, kriya, dsana, yoganidra,
samyama. Préticas das seqliéncias coreogréficas do Yéga. O estudo e a estrutura estrutura do
método (até o nivel de kundalini e samadhi). Swasthya Ydga, o tronco de Yoga que contém
todos os demais. Regras gerais de execug&o. Estudo da nomenclatura das técnicas.

596002 —~ SANSCRITO - 120h
Tronco lingtfstico Indo-Europeu e suas linhas. Conhecimento basico da lingua. Iniciagao a
leitura e escrita. Fongética da pronuncia. Manejo de tradugao. Os caracteres e alfabeto dévana-
garn.

596003 - LINGUA PORTUGUESA E LINGUAGEM: FUNCIONAMENTO E ESTRUTURA - 60h
Niveis de linguagem. FungGes da linguagem. Leitura e interpretagéo.
ldéias principais e secundarias. Tipologia de texto. Mecanismos gramaticais.

NUCLEO TEMATICO DE FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS

591007 - FUNDAMENTOS FILOSOFICOS, SOCIOLOGICOS, CONTEMPORANEIDADE
E EDUCAGAO - 90h
A educagao como objeto de estudo da filosofia e das ciéncias pedagégicas. Educagao e sociali-
zag@o: aspectos formais e informais do processo educativo. Educagdo e mudanga social: a
conservagado e transformacao no processo educativo. Tendéncias e correntes da educacao
brasileira na atualidade. Estado, politica e educagao.

593002 - DIDATICA: PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS - 90h
Didatica como érea do saber da pedagogia e seu desenvolvimento histérico. Reflexdes sobre
educacao e pratica pedagdgica — momentos e problemas. Organizacae do trabalho pedagogicc
no cotidiano: objetivos educacionais, planejamento e projetos educacionais, técnicas de ensinc
sécio-individualizantes. Avaliac@c do processo ensino e aprendizagem. Didatica do Yéga.
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593003 - VIVENCIAS DO ENSINO DO YOGA: ESTAGIO SUPERVISIONADO - 240h
A prética do ensino de Yoga e sua implicagdes tedrico-praticas. Elaboragéc?, ex_ecugéo e avalia-
¢a0 da proposta de estagio - Plano de agdo. Vivénciaspgd_agégicas. Experiéncias de docéncias
- estagio supervisionado em ensino de Yoga, em instituigdes conveniadas. Elaboragéo de um
relatério cientifico sobre as atividades desenvolvidas.

593004 - SEMINARIOS TEMATICOS ESPECIAIS - 45h )
Destinam-se ao aprofundamento de tematicas. As ementas serdo objetos de programacao
posterior pelo docente encarregado da organizagdo. Sugere-se temas a serem pquernc{os' por
especialistas e/ou consultores em Ydga, sobre temas tais como: Apologética, Ora}ona, Direito e
Legislagao, Marketing e Propaganda, Administrag&o, Dinémica; d'e Grupos, Relagdes Humanas,
temas aplicados ao Yéga entre outros visando a formagéo profissional.
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